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Ernahrungskonzept der Kita Griembergweg

Unsere Haltung zur Erndhrung

Essen und Trinken gehoren zu den grundlegenden Bediirfnissen eines Kindes. Gleichzeitig sind
Mahlzeiten wichtige soziale Momente des Tages. Sie bieten Raum fiir Gemeinschaft,
Gesprache, Selbststandigkeit und das Erlernen eines bewussten Umgangs mit Lebensmitteln.

Wir mochten Kindern eine positive Beziehung zu Lebensmitteln vermitteln und ihnen
ermoglichen, unterschiedliche Geschmacker, Gerliche und Konsistenzen kennenzulernen.
Dabei stehen Genuss, Gemeinschaft und eine ausgewogene Erndhrung im Mittelpunkt.

Frihstick
Das gemeinsame Friihstick findet taglich in der Zeit von 08:00 Uhr bis 08:30 Uhr statt.

Wahrend dieser Zeit bitten wir die Familien, ihre Kinder mdéglichst nicht in die Einrichtung zu
bringen, damit die Kinder in Ruhe friihstlicken kdnnen. Je nach Situation und Bediirfnissen der
Gruppe kann die Frihstiickszeit etwas langer oder kiirzer ausfallen.

An vier Tagen in der Woche, montags, dienstags, donnerstags und freitags, bringen die
Familien das Friihstlck fiir ihre Kinder selbst mit. Dabei verstehen wir uns ausdriicklich nicht
als ,,Brotdosenpolizei”. Eltern kennen ihr Kind am besten und kénnen einschatzen, was ihr Kind
flir einen guten Start in den Tag benotigt.

Wir empfehlen jedoch eine ausgewogene und abwechslungsreiche Zusammenstellung der
Brotdose und stehen Familien bei Fragen oder dem Wunsch nach Anregungen und Beratung
jederzeit gerne zur Verflgung.

Lebensmittel wie Chips, StRigkeiten, Gummibadrchen oder vergleichbare stark zuckerhaltige
Produkte entsprechen nicht unserem Verstandnis eines ausgewogenen Frihstlicks und sollten
nicht Bestandteil der Brotdose sein.
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Aus Sicherheitsgriinden bitten wir darum, keine Glasbehalter oder Glasflaschen mit in die
Einrichtung zu bringen.

Mittwochs wird das Friihstiick durch die Einrichtung bereitgestellt. Die Kinder erhalten frische
Brotchen mit unterschiedlichen Aufstrichen. Das gemeinsame Friihstiick bietet den Kindern
die Moglichkeit, neue Geschmacksrichtungen kennenzulernen und gemeinsam in den Tag zu
starten.

Getranke

Den Kindern stehen wahrend des gesamten Tages frisches Wasser sowie frisch zubereiteter
Tee zur Verfligung.

Wir bitten die Familien, taglich eine leere Trinkflasche mitzugeben. Die Trinkflaschen werden
in der Einrichtung durch die Mitarbeitenden befillt.

Diese Regelung dient dem Schutz der Kinder. In der Vergangenheit wurde festgestellt, dass
vereinzelt Medikamente (iber mitgebrachte Getranke verabreicht wurden. Um die Sicherheit
aller Kinder gewahrleisten zu konnen, erfolgt die Beflillung der Trinkflaschen ausschlieflich
durch die Einrichtung.

Wahrend der Mabhlzeiten trinken die Kinder, sofern ihr Entwicklungsstand dies zuldsst, aus
Tassen oder Bechern. Dies fordert die Selbststandigkeit und unterstitzt die Entwicklung
alltdglicher Fahigkeiten.

Mittagessen

Das Mittagessen wird taglich frisch in der hauseigenen Kiiche zubereitet. Darauf sind wir
besonders stolz.

Unsere Kiliche arbeitet mit einem abwechslungsreichen Vier-Wochen-Speiseplan, der
regelmaRig an die Jahreszeiten angepasst wird. Dabei achten wir auf eine ausgewogene,
kindgerechte und abwechslungsreiche Erndhrung.
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Unser Ziel ist es, Speisen anzubieten, die sowohl den erndhrungsphysiologischen Bediirfnissen
der Kinder entsprechen als auch gerne gegessen werden.

Die Mahlzeiten werden gemeinsam in den Gruppen eingenommen. Wir verstehen das Essen
als wertvolle Gemeinschaftszeit, in der Gesprache gefiihrt, Erlebnisse ausgetauscht und soziale
Kompetenzen geférdert werden.

Aus diesem Grund bitten wir Familien, ihre Kinder méglichst nicht wahrend der Mittagszeit
abzuholen, sondern vor oder nach den gemeinsamen Mabhlzeiten.

Selbststandigkeit beim Essen

Die Kinder werden altersentsprechend darin unterstiitzt, sich selbst Essen aufzutun, ihre
Portionen einzuschatzen und eigene Entscheidungen zu treffen.

Dabei begleiten und unterstiitzen die padagogischen Fachkrafte die Kinder und sprechen mit
ihnen Uber Mengen, Hunger- und Sattigungsgefiihl sowie den bewussten Umgang mit
Lebensmitteln.

Kein Kind wird zum Essen oder Aufessen gezwungen.

Wir ermutigen die Kinder jedoch, neue Speisen kennenzulernen und zu probieren. Oft hilft
dabei die Gemeinschaft der Gruppe, da Kinder voneinander lernen und sich gegenseitig
motivieren.

Eine kleine Probierportion oder ein ,Kostehappen” kann dabei helfen, neue Lebensmittel
kennenzulernen, ohne dass groRe Mengen auf dem Teller landen.
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Obst- und Gemisezeit

Die Familien bringen taglich frisches Obst und Gem{se fiir die Gruppe mit. Wir bitten darum,
die Lebensmittel bereits gewaschen mitzugeben.

Nach der Ruhe- beziehungsweise Schlafenszeit findet eine gemeinsame Obst- und Gem{iisezeit
statt. Die Kinder kdnnen hierbei verschiedene Obst- und Gemiisesorten kennenlernen und
gemeinsam genieRen.

Individuelle Bedurfnisse

Wir berilicksichtigen individuelle Erndhrungsbedirfnisse der Kinder im Rahmen unserer
Moglichkeiten. Allergien, Unvertraglichkeiten, &arztlich verordnete Besonderheiten sowie
religiose oder kulturelle Aspekte werden gemeinsam mit den Familien besprochen und im
Alltag beriicksichtigt

Besonders bei Allergien und Unvertraglichkeiten steht die Sicherheit der Kinder an erster
Stelle. Da einzelne allergische Reaktionen lebensbedrohlich verlaufen kdnnen, werden
entsprechende Informationen nicht nur an die padagogischen Fachkrifte der jeweiligen
Gruppe weitergegeben, sondern dem gesamten pddagogischen Team sowie dem
Kiichenpersonal bekannt gemacht.

Im Rahmen unserer regelmaRigen Dienstberatungen erfolgt eine wiederkehrende Information
Uber bestehende Allergien, Unvertraglichkeiten und besondere gesundheitliche Bedarfe der
Kinder. Dabei wird besprochen, welche Kinder betroffen sind, welche Malinahmen im Notfall
eingeleitet werden missen und wo sich gegebenenfalls notwendige Medikamente befinden.

Fir Kinder mit schwerwiegenden Allergien oder besonderen medizinischen Notfallplanen
werden zusatzliche Vorkehrungen getroffen. Im Sekretariat befinden sich entsprechende
Handlungsanweisungen fiir Notfille. Darliber hinaus hangen in allen Gruppenrdaumen
Notfallinformationen an einem fiir Mitarbeitende bekannten, jedoch fiir AuRenstehende nicht
einsehbaren Ort. Diese enthalten unter anderem ein Foto des Kindes, Informationen zur
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Allergie oder Unvertraglichkeit sowie die notwendigen Handlungsschritte im Notfall. Dabei
wird selbstverstandlich auf die Einhaltung datenschutzrechtlicher Vorgaben geachtet.

Benotigt ein Kind Notfallmedikamente, wird sichergestellt, dass alle relevanten
Mitarbeitenden Uber deren Aufbewahrungsort, Anwendung und die erforderlichen
MaRnahmen informiert sind.

Mehrere padagogische Fachkrafte unserer Einrichtung verfligen tiber Schulungen im Bereich
Anaphylaxie und werden regelmaRig fir den Umgang mit allergischen Notfillen sensibilisiert.

Aus Griinden des vorbeugenden Gesundheitsschutzes ist die Kita Griembergweg grundsatzlich
eine nussfreie Einrichtung. Das Mitbringen von Nissen und nusshaltigen Produkten ist nicht
gestattet. Diese Regelung dient dem Schutz von Kindern mit schweren Nussallergien und tragt
dazu bei, gesundheitliche Risiken zu minimieren.

Gleichzeitig erleben wir immer wieder, dass Kinder mit Allergien oder Unvertraglichkeiten
selbst ein hohes Bewusstsein fiir ihre Bediirfnisse entwickeln. Auch die Kindergruppen zeigen
haufig grofle Ricksichtnahme und unterstiitzen sich gegenseitig dabei, auf gesundheitliche
Besonderheiten zu achten. Dies sehen wir als wichtigen Beitrag zu einem respektvollen und
verantwortungsvollen Miteinander.

Umgang mit Hunger

Kinder haben unterschiedliche Bedirfnisse und Hungerempfinden. Sollte ein Kind auBerhalb
der reguldren Mahlzeiten Hunger verspiiren, suchen wir gemeinsam nach einer geeigneten
Ldsung.

Uns ist wichtig, dass kein Kind hungrig durch den Tag gehen muss.
Schlussgedanke

Wir verstehen Erndahrung als einen wichtigen Bestandteil unseres padagogischen Alltags. Essen
bedeutet fir uns weit mehr als reine Nahrungsaufnahme. Gemeinsame Mahlzeiten fordern
Selbststdandigkeit, soziale Kompetenzen, Kommunikation und das Wohlbefinden der Kinder.
Unser Ziel ist es, Kindern eine positive und entspannte Esskultur zu vermitteln und sie auf
ihrem Weg zu einem bewussten Umgang mit Lebensmitteln zu begleiten.



